CICLO DE ENCUENTROS DE SABIDURIA EXPERIENCIAL MHUYSQA:

LOS CINCO PRINCIPIOS DEL ACOMPANAR, COMO TENER RELACIONES
TRANQUILAS.
<<UNA EXPLORACION CREATIVA RELACIONAL>>

LOS CINCO PRINCIPIOS DEL ACOMPANAR
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El enfoque holistico de <<Los Cinco Principios del Acompafiar>> se manifiesta desde la optica
de la natura-humanizacion, permitiéndonos identificar las dificultades y las potencialidades
relacionales de los que participamos en los exploratorios, encontrando caminos de
transformacién que mejoran los escenarios de vida de las personas, las familias y las

comunidades.

Sembrando relaciones tranquilas nos introducimos en un camino sapiencial de autoconciencia
gue se ensambla a las dindmicas naturales de la manera cultural de las tradiciones
ancestrales, generando asi acciones pedagogicas sustentadas en las practicas y las

costumbres que se expresan desde la sabiduria del buen vivir.

En las andaduras del acompafiar nos sanamos reconociendo la fuerza cuantica de los
elementales naturales. En los distintos momentos de los <<Los Cinco Principios del
Acompafar>> nos apropiamos de unas herramientas psicosociales que nos permiten generar
territorios de encuentro y de socializacion para mejorar las relaciones interpersonales y

grupales.



DURACION

21 horas en 7 sesiones de 3 horas.

PROGRAMA EXPLORATORIOS

SESION 1. Sensibilizacion.
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COMO TENER RELACIONES TRANQUILAS
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LOS CINCO PRINCIPIOS DEL ACOMPARNAR << COMO TENER
RELACIONES TRANQUILAS>>.

Volver a encontrarnos << en un solo propdsito y en un solo
Corazon>> viviendo las ensenanzas primigenias de la Ley de
Origen, asi <<Los cinco principios del acompanar>> se
constituyen en el territorio donde podemos encontrarnos para
recordar cOmMo ser mejores personas.

Ceremonia de Ayu <<Hoja de Coca>>. Compartiendo la
sabiduria de la Madre.

SESION 2. Primer principio.

LOS
MULTI -
VERSOS

DEL

DESAPEGO

LOS MULTIVERSOS DEL DESAPEGO <<UN CAMINO PARA

CUIDARNOS DE NOSOTROS MISMOS>>.

El primer principio tiene como objetivo ordenar el interior de cada
uno de los participantes, generando una accién reflexiva que
permita hacer corresponder lo que pensamos, con lo que
decimos, con lo que sentimos, con lo que emocionamos, con lo
que deseamos y con lo que hacemos, unificando nuestro ser
para desde alli poder acompanar de una manera armonica.

Ceremonia de Tabaco de Tierra. Compartiendo la sabiduria del
Padre.

SESION 3. Segundo principio.
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EN LA RELACION CON EL OTRO LA RECIPROCIDAD ES
REVELACION.

El segundo principio tiene como objetivo aclarar la relacién con
el otro, ubicando que en el acompanar aprendemos porque
ensenamos y enseNamos por que aprendemos, una accidén que
se expresa desde la simeftria relacional, el otro me constituye asi
como yo lo constituyo.

Ceremonia de Tabaco de Aire. Compartiendo la sabiduria de la
pareja. 2



SESION 4.Tercer principio.

T <<YO SOY OTRO TU>>LA FAMILIA UN ETERNO PRESENTE
I s EN EL CORAZON DE LA INCERTIDUMBRE.

El tercer principio tiene como objetivo ubicar la familia como el
escenario donde se confirma la transitividad relacional, si se
cumple para uno y se confirma en la relacién con el ofro,
entonces se verifica en la existencia de un tercero.

Ceremonia de Tabaco de Agua. Compartiendo la sabiduria de
la familia.

SESION 5. Cuarto principio.
EL ARO-IRIS DE LA COMUN-UNIDAD << LA ILUMINACION
scownin ESTA EN LA ACCION>>.

P\ El cuarto principio tiene como objetivo aclarar las relaciones
sociales, ahora tenemos conciencia que somos parte de una
comunidad en formacion, entonces comprendemos que estamos
llamados a cuidar un ferritorio y una palabra de consejo, ahora
nuestras relaciones se siembran desde la exigencia del
acompanarnos con sabiduria.

EL AROIRIS DE LA COMUN-UNIDAD
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Ceremonia de Tabaco de Fuego. Compartiendo la sabiduria de
la comun-unidad.

SESION 6. Quinto principio.
EL YOGA DEL ACOMPANAR UNA SEMILLA DEL CIELO EN LA
EL YOGA DEL ACOMPANAR

UNASEMILLA DEL CIELO EN LA TIERRA TIERRA.
- Mm El quinto principio tiene como objetivo interiorizar la cosmovision

P ha ancestral que estd sustentada en el servir, reconociendo que el
orden natural de la vida es el que nos permite ser Gente-Gente; asi
aprendemos a leer las ensenanzas del macrocosmos <<El Cielo>>y
del microcosmos <<La Tierra>>, para desde alli ordenarnos en el

propdsito de cuidar todas nuestras relaciones.

Ceremonia de Coca y de Tabaco. Compartiendo la sabiduria de la
palabra de vida.



SESION 7 Minga festejo.
LA CEREMONIA DEL ACUERDO.

- Para concluir el ciclo de los encuentros del acompanar, celebramos

P e _ agradeciendo, reconociendo la gracia del acuerdo. Ahora la Ley

,"C'AE_ de Origen que habita en nuestros corazones se manifiesta en todas

e Dwf\mgﬂﬁuf _ las relaciones gue nos conforman, celebramos cantando vy

danzando para sembrar la semilla del nuevo amanecer, asi

confirmamos el compromiso de cuidar y salvaguardar a nuestra
Madre Tierra.

\

Ceremonia de Chicha de Maiz. Compartiendo la sabiduria del
acompanar.

CUERPO DE DOCENTES

Dwe Wiby Paleluz —Michel Zabala Archila-, mayor de la comunidad Mhuysga de Bakata. Profesional
en estudios Literarios de la Pontificia Universidad Javeriana. Director de Investigacion y Pedagogia de
la Corporacion Gwake & Ceiba. Docente de Loégica y Ldégica difusa en el Departamento de
Investigaciones de la Universidad Libre seccional Cali. Investigador y realizador de Disefios
Pedagdgicos en Colombia y Nicaragua, generando proyectos de interés social y desarrollo productivo.
Investigador de la Manera Cultural de las comunidades ancestrales, vivi6 en Silvia- Cauca en la
comunidad Namuy Misak, aprendié también junto a autoridades tradicionales de la Sierra Nevada de
Santa Marta y sabedores del Amazonas. Escribi6 junto con su padre German Enrique Zabala Cubillos
libros como: Etica. La Paradoja de La Diferencia (2007) y La investigacion Creativa (2009) La
ensofiacion de los saberes (2009). Miembro del grupo de investigacion Pedagogia Nomada adscrito a
Colciencias Codigo COL0018199.

Zeinekan -Paola Hernandez Ucros-.profesional en Administracion de Empresas de la Universidad
Externado de Colombia y Bailarina de la Fundacion Delia Zapata Olivella. Empresaria, Productora y
Gestora Cultural. Ha trabajado con las comunidades Kogi, Arhuaka, Wiwa y Kankuama de la Sierra
Nevada de Santa Marta ademas de hacer parte de la comunidad Mhuysga de Bakata, generando
proyectos del orden social, artistico, pedagdgico, investigativo y medio ambiental. Con su trabajo como
gestora cultural ha sido parte de 10 premios con el Ministerio de Cultura, La Secretaria de Cultura,
Recreacion y Deporte, La Orquesta Filarménica de Bogota y el Instituto Distrital de Patrimonio y

Cultura.



