FUNDACION GWAKE & CEIBA
NIT. 900.241.407-2

SELVAY RITMO

Consultoria especializada en Bienestar Organizacional y Regulacion Emocional

<<Experiencias formativas integrales
para equipos mas regulados, conectados y productivos>>

Selva y Ritmo es una consultora especializada que disefia e implementa programas
de bienestar organizacional a través del cuerpo, la voz y la experiencia colectiva.

Es un proceso completo con diagndstico, disefio, intervencidn presencial vy
evaluacion de impacto, orientado a apoyar la toma de decisiones en bienestar, clima
laboral y productividad.

¢, QUE PROBLEMA RESOLVEMOS?

e Estrés sostenido y desgaste emocional.
e Equipos desconectados o desmotivados.
e Programas de bienestar sin medicion ni impacto real

Realizamos una intervenciéon vivencial, estructurada y medible, que transforma la
experiencia humana en informacion estratégica para la organizacion.

PROPUESTA

Programa presencial de 1 jornada (8 horas)
Disefiado a la medida de cada organizacion

v’ Diagnéstico previo

v Metodologia personalizada

v’ Ejecucion presencial de alto impacto

v Medicion antes / después

v Informe ejecutivo con conclusiones y recomendaciones
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PROGRAMA PRESENCIAI
DE 1 JORNADA (8 HORAS) "%

METODOLOGIA (EN 4 PASOS)

1. Diagnéstico & Diseio
Formulario previo + lectura del contexto organizacional.

2. Intervencioén Vivencial (8h)

e Danza afrocaribe ritual (regulacién cuerpo—mente—espiritu) como practica
somatica.
Voz interior y expresion vocal consciente
Biodanza colectiva.
Circulo de palabra y Canto compartido (cierre ritual / mini concierto)

3. Evaluacion de Impacto
Medicion comparativa antes / después.

4. Cierre Ejecutivo
Informe con hallazgos y recomendaciones estratégicas.

RESULTADOS PARA LA ORGANIZACION

La inversion en este programa se traduce en:

Equipos mas presentes, conectados y colaborativos.

Reduccion del estrés y mejora del clima laboral.

Mayor efectividad de las estrategias de bienestar.

Una base sodlida para disefar acciones futuras alineadas con las necesidades
reales de las personas.
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EL EQUIPO

Paola Hernandez Ucroés

Directora del Programa y Consultora Estratégica. Lidera el diagnostico inicial, el
disefio personalizado, la medicion del antes y después, la evaluacion y cierre del
proceso, y la elaboracion de conclusiones y recomendaciones para la organizacion.
Ademas, facilita el eje de danza afrocaribe ritual para el bienestar, la cohesion y la
productividad colectiva.

Administradora de Empresas de la Universidad Externado de Colombia, Maestra en
Danza y Tradicion Popular de la Fundacién Delia Zapata Olivella, y consultora
especializada en bienestar organizacional, cultura organizacional y planeacion
estratégica, con una trayectoria que integra rigurosamente el pensamiento
corporativo con practicas artisticas de alto impacto humano.

Cuenta con amplia experiencia en el disefo, implementacién y evaluacion de
programas formativos y culturales, liderando procesos completos que articulan
diagnéstico inicial, disefio metodoldgico, ejecucion, medicidn de impacto y cierre,
entregando informes claros y accionables que apoyan la toma de decisiones en
organizaciones educativas, culturales y empresariales.

Su trabajo ha sido reconocido a nivel internacional con la Beca de Creacion en
Residencia IBERESCENA (2023) —uno de los fondos mas competitivos de los
ministerios de cultura iberoamericanos—, siendo seleccionada entre mas de 800
artistas latinoamericanos con el proyecto Grandiosa AfroCaribe y su falda larga,
desarrollado en Colombia y Brasil, con enfoque en investigacién cultural ancestral,
infancia, medio ambiente y género.
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Tatiana Samper Restrepo

Lidera la integracion de ciencia y arte ambiental. Se encarga de los exploratorios de
biodanza para lo colectivo y conciencia ecoldgica, aplicando su experiencia en
biologia y educaciéon experiencial para alcanzar los objetivos formativos del
programa.

Bidloga de la Universidad de los Andes, con investigaciones de campo en
biodiversidad. Colaboré en proyectos ambientales para el Instituto Alexander Von
Humboldt.

Facilitadora certificada de Biodanza (Rolando Toro, 2013) y educadora experiencial.
Ha disefado e impartido talleres corporativos y comunitarios (Compensar, Azimut,
Ministerio de Educacion, Ministerio de Ambiente), demostrando rigor operativo y
orientacion a resultados.

Cantante y creadora escénica con alcance internacional. Cofundd el Colectivo
Animal (albumes infantiles Un Bosque Encantado 1 y 2). Su segundo disco fue
nominado al Latin Grammy (2018) y superd 150 presentaciones en Latinoamérica y
EE. UU., lo cual refleja su capacidad de comunicar y liderar proyectos artisticos de
gran alcance.

<< Selva y Ritmo ofrece a las instituciones una experiencia innovadora, profunda y
culturalmente significativa, que responde a los desafios actuales de bienestar
emocional desde el cuerpo, la voz y la comunidad. >>
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Vania Otero Gelabert

Coordina los moédulos de canto y pedagogia emocional. Disenia y dirige ejercicios de
voz colectiva y dinamicas de grupo, aplicando metodologias de pedagogia musical
para fortalecer la cohesion y los objetivos artisticos del programa.

Pedagoga musical especializada formada con maestros de la Escuela Nacional de
Artes de la Habana, Cuba, investigacion aplicada a todos los grupos etarios, en
especial en infancia (15+ afos de trayectoria). Folclorista e investigadora, ha
ensefado musica, armonia y técnica vocal en jardines infantiles, colegios y
academias. Docente y coordinadora constante en proyectos educativos. Liderd
proyectos pedagogicos de musica y literatura como el premio “Cultura en Comun”
2003 con el grupo La Bogotana para el Instituto de Cultura y Turismo IDCT.

De forma complementaria, ha desarrollado una linea de trabajo especializada que
articula musica, voz y procesos de acompafnamiento en contextos de cardiopatia,
explorando el sonido como herramienta de regulacion emocional, cuidado y
bienestar integral.

Integra la pedagogia musical con el desarrollo emocional y grupal. Experta en canto
colectivo y ritualidad, promueve la participacidn activa y el aprendizaje vivencial.

Su trayectoria hace parte de procesos reconocidos a nivel internacional, entre ellos
la Beca de Creacién en Residencia IBERESCENA (2023) —uno de los fondos mas
competitivos de los ministerios de cultura iberoamericanos—, obtenida por el
proyecto Grandiosa AfroCaribe y su falda larga, desarrollado en Colombia y Brasil.
En este proceso, trabajo de manera conjunta con Paola Hernandez y tres creadores
de Colombia y Brasil, integrando investigacion cultural ancestral, pedagogia artistica
y creacion colectiva, con enfoques en infancia, medio ambiente y género.

<< Bienestar medible. Experiencia humana. Decisiones conscientes >>.
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